Zacénéte iﬂ'@
SPORTOVNIi SOBOTA

NIKE DYNAMIC TRAINING &

sobota 14.1. v 10:00

e Program: NIKE DYNAMIC TRAINING s Jakubem a Misou

trénink podobny kondi¢nimu atletickému tréninku zaméreny na
dovednosti, cviky a metody pouzivané sportovci sveétové tridy
k procviceni celého téla, ktery mimo jiné klade dlraz na tymovou
praci i soutézivost.

FUNKCNIi ZONA Se Zuzkou a Vlastikem

prostor doplnény specialni podlahou pfinasi vétsi moznosti cviceni
s vlastnim télem kazdému bez rozdilu véku nebo Urovné fyzické
kondice.

e Pozor: svoji Ucast hlaste na recepci klubu!!

Akce je pro ¢leny STAR TRAC health club zdarma. Pro verejnost je cena 500,- véetné relaxacni

zony. Svoji Ucast hlaste na cisle 511 120 000 nebo na recepci.
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