OUTDOOROVA SOBOTA

zabava, Cerstvy vzduch a neformalnost

Fit Kick-Box

e Sobota21.8. 9:00

e Sraz v 9:00 v parku Luzanky u centra volného casu.

e Vyzkousejte zabavnou kondicni lekci pro zlepseni koordinace
pohybu a zvyseni fyzické zdatnosti.

e Na trave s vami bude Martin Beranek.

e S sebou: sportovni obleceni.

Ucast na akci je pro ¢leny klubt Nova Osada i Spielberk Office a je ZDARMA.
Pfi nepfizni pocasi, se informujte na telefonu 548 424 000 nebo 511 120 000, zda se akce kona.
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