Zdenék Kopriva

dosahl s pomoci osobniho trenéra Erika Vymétala svého cile

Jméno: Zdenék

PFijmeni: Kopfiva

Nick: Kopr

Misto narozeni: Mlada Boleslav

Povolani: zpévak a hudebnik

Fitness club: STAR TRAC health club, SPIELBERK office centre
Osobni trenér: Erik Vymétal

Zdenék je skvély clovék, ktery se cely svlij Zivot Zivi hudbou. Pfed dvanicti lety se stal ¢lenem
znamé brnénské kapely Panorama, se kterou vystupuje nejenom po Ceskych zemich, ale také
v zahranidi.

S hudebnim Zivotem se samoziejmé tdhne i bohémsky Zivot, ktery Zderika hodné ovlivnil.
Nocni prace, Spatné stravovani a nespravny pitny reZim se podepsali na jeho zdravi. Touto Spatnou
Zivotospravou se v dubnu 2006 dostal Zdenék az na svou maximalni hmotnost,kdy vdha ukazala
neuvéritelné Cislo 193kg. V této dobé se mu narodil jeho treti syn, ktery, jak sam fekl, ho asi nejvice
spolu s manzelkou motivoval ke zlepSeni své Zivotospravy.

Zdenék se tedy rozhodl zménit sv(j Zivot a spolu s operaci Zaludku se mu v zafi roku 2009
podafilo dostat na vahu 170kg. To mu ale nestacilo a na doporuceni svého kamardada se stal v fijnu
¢lenem STAR TRAC health clubu a zacal cvicit. PFi prvnim navstéveé se ho na doporuceni ihned ujal
osobni trenér Erik a pod jeho vedenim spolu zacali pracovat na tréninkovém planu. Cil znél jasné,
dostat se aspon na hmotnost 120kg, aby se Zdenék mohl zucastnit plastické operace. Mésic po
mésici spolecné cvicili a pfi cviceni palil Zdenék v priiméru 13000kcal mési¢né. Do startu soutéze
,Spln si své predsevzeti“ kterou klub vypsal, aby podpofil snahy svych ¢len(, dosahl vahy 131kg.
Soutéz pro néj byla novou motivaci, cil znél: zhubnout 8kg. V téchto Sesti tydnech byl Zdenék 26x v
klubu a aby svdj cil splnil, spaloval pfi cviceni v priméru 950 kcal denné a vysledek? Snizeni vahy o
deset kilogram(l! Soucasna hmotnost ¢ini 119kg. Zdenék, diky nejvétsimu pokroku, vyhral soutéz a
ziskal tak obleceni PUMA v hodnoté 5 000 K¢.

Zdenék prodélal v dubnu plastickou operaci, ktera se velmi vydafila. Jako vzdy hyfi vtipem a
nadsenim. Cely START TRAC team musi konstatovat, Ze je Zdenék ,jako novy” a pfeje mu mnoho

osobnich i pracovnich Gspéch!
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